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ארגונומיה ובריאות תעסוקתית

שלד מצטברות בעבודה  -פגיעות שריר

חקיקה ותקינה

ארגונומיה בישראל

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



?מהי ארגונומיה

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

ארגונומיה תעסוקתית



ארגונומיה פיזיקלית

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

המוסד לבטיחות ולגהות. ארגונומיה פיזיקלית. גייגר:איור



ארגונומיה פיזיקלית

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

הקלה על העובד•

שיפור היעילות•

מניעת פגיעות שריר ושלד•

המוסד לבטיחות ולגהות. ארגונומיה פיזיקלית. גייגר:איור



מטלה

סביבה עובד

האדם במרכז : ארגונומיה

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



http://www.codeops.tech

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

http://www.codeops.tech/


HSE :מכל הפגיעות התעסוקתיות39%-שריר מהוות כ-פגיעות שלד

HSE :עובדים10,000-מקרים ל155-שכיחות כ

HSE : ימים17.6היעדרות ממוצעת של כמעט

BLS:מהוצאות פיצויים לעובדים40%שריר מהוות עד -פגיעות שלד

שריר מצטברות גורמות לשליש עד חצי מימי ההיעדרות-פגיעות שלד

$$$$!!!@!!!

?למה ארגונומיה

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

HSE 2018   www.hse.gov.uk/statistics/causdis/musculoskeletal / .

http://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/musculoskeletal/index.htm . BLS 2016 .
/2014https://www.osh.org.il/heb/articles/article,444נתונים מהלשכה האמריקאית לסטטיסטיקה לשנת -פגיעות שלד שריר ומשמעותן 2015גייגר 

http://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/musculoskeletal/index.htm
https://www.osh.org.il/heb/articles/article,444/


European Agency for Safety and Health at Work: מקור

?למה ארגונומיה

EU OSH  12.2019

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



Liberty Mutual Workplace Safety Index 2018 
http://www.libertymutualgroup.com/

:פגיעות ארגונומיות

מתוך עלות הפגיעות33%

ניטול

מנחי  

גוף

חוזרנות

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

מיליארד דולר19.4כ  "סה

$$$$!!!@!!!

http://www.libertymutualgroup.com/


11

https://www.btl.gov.il/Publications/Skira_shnatit/2017/Documents/chap-3-08-avoda.pdf

$$$$!!!@!!!

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

https://www.btl.gov.il/Publications/Skira_shnatit/2017/Documents/chap-3-08-avoda.pdf


?למה ארגונומיה

ארגונומיה חוסכת כסף
ארגונומיה מונעת פגיעות

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

$$$$!!!@!!!

המוסד לבטיחות ולגהות. ארגונומיה פיזיקלית. גייגר:איורים



שלד מצטברות הקשורות בעבודה-פגיעות שריר
WMSDs Work related musculoskeletal disorders

.הנגרם על ידי לחץ ממושךשיתוק עצבים פריפריים 4.9

,  בין שהיא מחלה  בעצמות( ויברציה)או בעמוד השדרה כתוצאה מרטט /בגפיים ומחלה 4.10
.בכלי הדם או בעצבים, בשרירים, בפרקים

.של הברך או של המפרק (bursitis)בורסיטיס4.11

.(tendovaginitis)פרק היד ותיקיהם דלקת בגידי 4.12

.1' וגבית מס7' שבר של הזיזים של החוליות הצוארית מס-" מחלת החפרים"4.13

עבודה באלחוטהנגרמת על ידי  (muscular cramps)עווית השרירים 4.14

[1954-ד "תשי, (ביטוח מפני פגיעה בעבודה)תקנות הביטוח הלאומי ]הגדרת מחלות מקצוע 

1980:עדכון רשימה

1945, (הודעה)היד -פקודת התאונות ומחלות משלח

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

מחלת החפרים

אגודל של בלקברי

צוואר של מסרונים  

מרפק טניס

צוואר של מסרונים  : תסמונת הסמארטפון.2013גייגר 
https://www.osh.org.il/UploadFiles/10_2017/yo478_2013.pdf

https://www.osh.org.il/UploadFiles/10_2017/yo478_2013.pdf


יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

פגיעות בגפה העליונה  

כתף•

מרפק•

שורש כף היד  •

כף יד•



יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

Tennis Elbow

"מרפק טניס"

פגיעות בגפה העליונה 



יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

:לחץ על עצב

נימול•

כאב•

חולשה  •

אטרופיה•

Carpal Tunnel Syndromeתסמונת שרש כף היד

פגיעות בגפה העליונה 



יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

פגיעות בגפה התחתונה 

שברי הליכה  

פגיעות ברך



יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

פגיעות גב 

 שלד תעסוקתיות הן פגיעות גב  -מפגיעות שריר60%-כ

 מתביעות שאושרו85%-כ –2013ביטוח לאומי

(11,448מתוך 9709)



יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

גורמי סיכון לפגיעות גב  

הרמת משאות•

הרמות חוזרות•

משקל כבד•

כיפוף•

פיתול הגב•

חשיפה לרטט•

מאמצים חוזרים•

עמידה סטטית•

ישיבה ממושכת•



בתנוחות שונותL3-L4חולייתי -לחץ על דיסק בין

גורמי סיכון לפגיעות גב 

Nachenson 1979

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



שריר מצטברות בעבודה -פגיעות שלד



!!פגיעות סמויות 

שכיחות גבוהה•

היעדרויות ממושכות•

עלות גבוהה•

דיווח  -תת•

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



!!פגיעות סמויות 

אינטראקטיבית  &גורמית-רב–סיבתיות . 1

דגם גיהות:פגיעות

עוצמהxזמן 

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



!!פגיעות סמויות 

אינטראקטיבית  &גורמית-רב–סיבתיות . 1

דגם ארגונומי:פגיעות

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

http://www.google.co.il/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMInrLHyrj0yAIVyVwUCh1n0g-5&url=https://pixabay.com/en/cold-snow-snowflake-weather-winter-147760/&psig=AFQjCNHZ5dJzDlrn1X3cg5i1_bw3Bc0hBQ&ust=1446646574123052
http://www.google.co.il/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMInrLHyrj0yAIVyVwUCh1n0g-5&url=https://pixabay.com/en/cold-snow-snowflake-weather-winter-147760/&psig=AFQjCNHZ5dJzDlrn1X3cg5i1_bw3Bc0hBQ&ust=1446646574123052
http://www.google.co.il/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMIn9-J2Lj0yAIVBFkUCh0w9Adr&url=http://all-free-download.com/free-vector/clock-face.html&psig=AFQjCNFU_41WbU3wD16HWT66nVIEOIRrQQ&ust=1446646602469300
http://www.google.co.il/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMIn9-J2Lj0yAIVBFkUCh0w9Adr&url=http://all-free-download.com/free-vector/clock-face.html&psig=AFQjCNFU_41WbU3wD16HWT66nVIEOIRrQQ&ust=1446646602469300


יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

!!פגיעות סמויות 

אינטראקטיבית  &גורמית-רב–סיבתיות . 1

http://www.google.co.il/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMInrLHyrj0yAIVyVwUCh1n0g-5&url=https://pixabay.com/en/cold-snow-snowflake-weather-winter-147760/&psig=AFQjCNHZ5dJzDlrn1X3cg5i1_bw3Bc0hBQ&ust=1446646574123052
http://www.google.co.il/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMInrLHyrj0yAIVyVwUCh1n0g-5&url=https://pixabay.com/en/cold-snow-snowflake-weather-winter-147760/&psig=AFQjCNHZ5dJzDlrn1X3cg5i1_bw3Bc0hBQ&ust=1446646574123052
http://www.google.co.il/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMIn9-J2Lj0yAIVBFkUCh0w9Adr&url=http://all-free-download.com/free-vector/clock-face.html&psig=AFQjCNFU_41WbU3wD16HWT66nVIEOIRrQQ&ust=1446646602469300
http://www.google.co.il/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMIn9-J2Lj0yAIVBFkUCh0w9Adr&url=http://all-free-download.com/free-vector/clock-face.html&psig=AFQjCNFU_41WbU3wD16HWT66nVIEOIRrQQ&ust=1446646602469300


!!פגיעות סמויות 

אינטראקטיבית  &גורמית-רב–סיבתיות . 1

חשיפה משולבת . 2
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!!פגיעות סמויות 

אינטראקטיבית  &גורמית-רב–סיבתיות . 1

חשיפה משולבת . 2

הדרגתית ומצטברת  הופעה . 3

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



פגיעות סמויות•

שכיחות גבוהה•

היעדרויות ממושכות•

עלות גבוהה•

דיווח  -תת•

!!!!!זיהוי מוקדם= מניעה •
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!!פגיעות סמויות 

אינטראקטיבית  &גורמית-רב–סיבתיות . 1

חשיפה משולבת  . 2

הדרגתית ומצטברת  הופעה . 3

סימנים ראשונים  

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית

נוחות-אי•

אלתורים•



פגיעות סמויות•

פגיעות שכיחות•

עלות גבוהה•

!!!!!זיהוי מוקדם= מניעה •

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



?אני חייב

גייגר. י

ארגונומיה פיזיקלית



(  תכנית לניהול הבטיחות)תקנות ארגון הפיקוח על העבודה 

2013-ג"התשע

כדי  ...לקבוע תכנית שיטתית פרואקטיבית  לניהול הבטיחות"

לצמצם את הסיכונים , למנוע תאונות עבודה ומחלות מקצוע

..."ולמלא אחר דרישות החקיקה

זיהוי גורמי סיכון⊲

בקרת סיכונים⊲

תקנות מחייבות 

גייגר. י

ארגונומיה פיזיקלית



תקנות ארגון הפיקוח על העבודה 

1999-ט"התשנ( מסירת מידע והדרכת עובדים)

:חובות של מחזיק במקום העבודה

מסירת מידע:
בתחנת העבודה  ... ובפרט...מידע עדכני בדבר הסיכונים במקום... ימסור לעובד "

"שבה מועסק העובד

הדרכת עובדים:

באמצעות בעל מקצוע ...יקיים הדרכה בדבר מניעת סיכונים והגנה מפניהם"

"  בהתאם לצרכי העובדים ולפחות אחת לשנה...מתאים

תקנות מחייבות 

גייגר. י

ארגונומיה פיזיקלית



 1970-ל"תש, [נוסח חדש]פקודת הבטיחות בעבודה

לאפשר לעובדים כשיש להם ...במפעל יהיו כיסאות או ספסלים"

..."הזדמנות לשבת

2007–ז "התשס, חוק הזכות לעבודה בישיבה

"חוק הקופאיות"
,  מושב לעבודה ולא ימנע מעובד ישיבה במהלך העבודה...מעביד יעמיד לרשות עובד

"ביצועה הרגיל של העבודה אינו מאפשר ישיבה...אלא אם כן

הרחבה למאבטחים  2017–3' תיקון מס

תקנות מחייבות 

ynet 14.2.2007 

גייגר. י

ארגונומיה פיזיקלית



תקנות מחייבות 

1970-ל"תש, [נוסח חדש]פקודת הבטיחות בעבודה 
"משקל משאות: "'סימן ח

השר רשאי להתקין תקנות הקובעות את המשקל המקסימלי של משאות  "
.“ישאו או יניעו, ירימו... אשר עובדים

2014-ד"התשע, (2' תיקון מס)חוק לתיקון פקודת המלט 

...קמעונאי המוכר מלט יאפשר לקונה לרכוש את המלט"

"קילוגרם25בשקים שמשקלם אינו עולה על 

http://fs.knesset.gov.il//19/law/19_lsr_303807.pdf

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



מכון התקנים הישראלי 

ארגונומיה –660601ועדת מומחים 

בארגונומיהתקינה

גייגר. י

ארגונומיה פיזיקלית



תקני ארגונומיה18

בארגונומיהתקינה

https://www.osh.org.il/heb/Prof/ergonomics/article2/

עקרונות הארגונומיה, גישה כללית–תקנים 2•

עבודה עם צגי מחשב –תקנים 7•

ניטול–תקנים 3•

העברת מטופלים בעבודות סיעוד–תקן  1•

עומס מנטלי–תקנים 3•

נושאים כללים–תקנים 2•

!! תקנים וולונטריים 

גייגר. י

ארגונומיה פיזיקלית



–6385י  .ת

עקרונות ארגונומיים לתכנון מערכות עבודה 

:מטרת התקן

,  לעובדים או למעצבים לתכנן, למנהלים, הכוונה לאפשר לארגונומים

לשפר או לשנות מערכות עבודה, לעצב מחדש

גייגר. י

ארגונומיה פיזיקלית

בארגונומיהתקינה



–6385י  .ת

עקרונות ארגונומיים לתכנון מערכות עבודה 

גייגר. י

ארגונומיה פיזיקלית

תהליך תכנון

בתחילת תהליך התכנון–ההחלטות המשמעותיות ביותר 

ארגונומיה  

!!!

בארגונומיהתקינה



:ארגונומיה–660601ועדת המומחים 

, יאיר ליפשיץ, יוהנה גייגר, (ר"יו)אייל לוי 

זהר שרם, לובה פושנוי

בארגונומיהתקינה

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



ארגונומיה כחלק בתהליך הבטיחות

תכנית הבטיחות השנתית כוללת ארגונומיה משתפת

פתרונות:
 נאמן ארגונומיה; צוות בטיחות–מיידיים

   פנייה למומחה  ארגונום

בארגונומיהתקינה

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית



:הגדרות

ארגונומיה

ארגונום

נאמן ארגונומיה

בארגונומיהתקינה

יוהנה גייגר ארגונומיה פיזיקלית
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